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Методические рекомендации по самостоятельному изучению учебного 
материала 

Самостоятельная работа обучающегося включает в себя: 

 изучение учебных материалов по дисциплине; 

 выполнение домашних заданий; 

 подготовка теоретических вопросов, выносимых на обсуждение; 

 подготовка к экзамену. 

 
Методика самостоятельной работы обучающихся с литературой 
Основу самостоятельной работы обучающихся составляет систематиче-

ское, целеустремленное и вдумчивое чтение рекомендованной литературы. 

Без овладения навыками работы с книгой, формирования в себе стремления и 

привычки получать новые знания из книг невозможна подготовка настояще-

го специалиста ни в одной области деятельности. 

Читать необходимо то, что рекомендуется к каждой теме учебной про-

граммой, планами практических занятий, другими учебно-методическими 

материалами, а также преподавателями. В учебных программах, планах се-

минарских занятий вся рекомендуемая литература обычно подразделяется на 

основную и дополнительную. 

К основной литературе относится тот минимум источников, который 

необходим для полного и твердого освоения учебного материала (первоис-

точники, учебники, учебные пособия). 

Дополнительная литература рекомендуется для более углубленного 

изучения программного материала, расширения кругозора обучающегося. 

Изучение ее необходимо, в частности, при подготовке контрольных работ, 

при освещении ряда новых актуальных, дискуссионных вопросов, которые 

еще не вошли в учебники и учебные пособия. Всячески приветствуется и 

служит показателем активности обучающегося самостоятельный поиск лите-

ратуры. 

Читать литературу нужно систематически, но плану, правильно рас-

пределяя время. Способ чтения определяется его целью. Одна книга берется 

в руки для того, чтобы узнать, о чем в ней говорится, другая – чтобы ее изу-

чить полностью, третья – чтобы найти в ней ответ на поставленный вопрос, 

четвертая – чтобы взять из нее фактические данные. 

 

Правила написания доклада-презентации 
Цель доклада зависит от целей обобщения материала, который будет 

содержаться в докладе. 

Из цели доклада можно выделить несколько основных задач, которые 

будут сформированы исходя из полного и разностороннего раскрытия темы в 

докладе. Обычно выделяют от трех до шести-семи основных задач. Решение 

этих задач (освещение вопросов, которые включаются в эту тему) может 



 

быть решено в строгой последовательности, однако в некоторых случаях 

возможны варианты последовательности таких задач. 

Для доклада необходимо четко представлять, что есть предмет и объект 

доклада. Объект доклада – рассматриваемое явление или физический объект. 

Предмет доклада – исследуемое отношение, которое связано с данным объ-

ектом. Понимание объекта и предмета доклада необходимо для разносторон-

него раскрытия темы и исключения смешения материала с материалом, ка-

сающемся других объектов и предметов, которые не связаны с основной те-

мой, или не важны для раскрытия данной темы. 

После уяснения цели и задач доклада необходимо сформировать план. 

Этот план определяет основные разделы доклада (пункты) в зависимости от 

поставленных задач. 

Материал для доклада необходимо подбирать, обращая особое внима-

ние на следующие его характеристики: 

- отношение к теме исследования; 

- компетентность автора материала; 

- конкретизация и подробность; 

- новизна; 

- научность и объективность; 

- значение для исследования. 

Источник материала: периодические издания, научная литература, ма-

териала научных конференций, Интернет- ресурсы. При выборе, например, 

периодического издания для поиска материала необходимо учитывать об-

щую направленность такого издания, целевую аудиторию. При использова-

нии Интернет- источников важно иметь ввиду, что в них материал может 

быть ошибочным или неполным, так как глобальная сеть доступна для боль-

шого количества пользователей и их квалификация также может различаться. 

При подборе литературных источников важен год издания, основные цели 

такого издания. Целевая аудитория и цели книга обычно находятся в введе-

нии. 

При изложении материала нужно плавно переходить от одного вопроса 

к следующему, желательно обобщать материал каждого пункта (раздела) до-

клада используя таки слова, как «таким образом», «итак», «необходимо под-

черкнуть» и т.п. Такие обобщения гарантируют правильное и полное воспри-

ятие материала аудиторией.  

Если в материале используются цитаты или определения других авто-

ров, то необходимо ссылаться на таких авторов.  



 

В конце доклада, должен быть краткий вывод, который показывает, 

насколько цель доклада была выполнена. В выводе (заключении) должны 

быть отражены все задачи и степень их выполнения. 

 
 

 

 


